
                                                                              

 

Athlètes relève 
 

Le principal objectif du Circuit régional des 10 km est d’offrir un ensemble de courses de courte 

distance qui favorise tant la relève, l’initiation que la compétition. À compter de 2009, nous soulignons 

la performance globale d’une jeune coureuse et d’un jeune coureur de douze (12) ans et moins en leur 

remettant chacun une plaque Athlète relève. 

Pour être éligible, les participants doivent avoir complété au minimum trois épreuves destinées aux 

jeunes parmi les événements qui composent la programmation du Circuit.  

Un comité composé de membres de l’exécutif du Circuit régional des 10 km procèdera à la sélection 

des deux athlètes relève. Ceux-ci seront couronnés au terme de la saison lors de la Finale du Circuit 

le 11 octobre à Montmagny. 

 

 

Bonne course ! 

L’Équipe du Circuit régional des 10 km 


